Yemek Listesi

Kasim 2025

Karakter Gelisim Okulu

03.11.2025 Pazartesi KALORI 04.11.2025 Sali KALORi  05.11.2025Carsamba  KALORi  06.11.2025Persembe  KALORi 07.11.2025 Cuma KALORI
BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL)

KagaruPojaca | 260 |  SucuduOmlet | 22 |  GuninCorbas | 100 |  PatatestiSandvic | 260 |  Peyniriiomiet | 210 |

Siyah Zeytin “ Beyaz Peynir, Yesil Zeytin m Kasar Peynir, Yesil Zeytin 108, 50 Beyaz Peynir n““

Tahintea | 70| Yesilik |3 | swetle | w0 | syanzetn | w0 | yahzepin | 50|

| ey o | sk ] se | ® ] oy | 0ol ey | 0|
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi O6LE YEMEGi O6LE YEMEGi OGLEN YEMEGI

Yarmali Yayla Corba “ Kremali Mantar Corba m Arpa Sehriye Corba n Ezogelin Corba n Mercimek Corba “

Taze Fasulye m Etli Nohut Yemegi m Dalyan Kofte m Yogurtlu Kayseri Manti Patatesli Sosisli Sandvi m

10.11.2025 Pazartesi KALORIi 11.11.2025 Sali KALORi  12.11.2025Carsamba  KALQRi  13.11.2025Persembe  KALORi 14.11.2025 Cuma KALORi
BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL)

1.DONEM ARA TATIL

17.11.2025 Pazartesi KALORI 18.11.2025 Sau KALORI 19.11.2025 Carsamba KALORi 20.11.2025 Persembe KALORi 21.11.2025 Cuma KALORi
BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL)

Tahin-Pekmez m Labne Peynir, Siyah Zeytin m Beyaz Peyn il Zeytin m Bal-Tereyag 60, 100 m
e o sa e s |am] ey ] o] Gy | 0|
O6LE YEMEGI OG6LE YEMEGI 66LE YEMESi O6LE YEMEGi O6LE YEMEGI
Tarhana Corba “ Mercimek Corba ““ Tavuk Sulu Corba n Tel Sehriye Corba “
Klymall Patates Oturtma m Tavuklu Nohutlu Pilav m Makarna Salatasi n_
Sarelleli Sandvic | 300 | Tarcinli Kurabiye | 210 | Kakaolu Kek | 250 | Pizza, Bitki Cay | 250,0 | HayatPasta | 250 |

24.11.2025 Pazartesi  KALORi 25.11.2025 Sali KALORi  26.11.2025Carsamba  KALORi  27-11.2025Persembe  KALORi 28.11.2025 Cuma KALORi
BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL) BESLENME (KCAL)

Beyaz Peynir, Siyah Zeytin nm Beyaz Peynir, Siyah Zeytin m“ Kasar Peynir, Yesil Zeytin 108, 50
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
ymali Bezelye m Tavuk Siniztel m Etli Kuru Fasulye m Ciftlik Kebabi -_m

DYT. ZEHRA BERRENUR YILMAZ
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