03.03.2025 Pazartesi
BESLENME
KASARLI POGACA

04.03.2025 Sali
BESLENME
HASLANMIS YUMURTA

06.03.2025 Persembe
BESLEN
KALEM BOREGI

07.03.2025 Cuma
BESLENME
SUCUKLU OMLET

ViSNE RECELI

BEYAZ PEYNIR

TEREYAG,BAL

KASAR PEYNIR

BEYAZ PEYNIR

YESIL ZEYTIN

TAHIN PEKMEZ

SIYAH ZEYTIN

KAKOLU FINDIK EZMESI

YESIL ZEYTIN

BiTKi CAYI
OGLE YEMEGi
MERCIMEK CORBA

ZEYTIN ,SUT
OGLE YEMEGI
KIS CORBA

BiTKi CAY
OGLE YEMEGI
YAYLA CORBA

sUT
OGLE YEMEGI
DOMATES CORBA

BIiTKi CAYI
OGLE YEMEGI
KREMALI SEBZE CORBA

BEZELYELi ORMAN KEBABI

CITIR TAVUK

KIYMALI ISPANAK

ETLi KURU FASULYE

SINITZEL , SOGAN HALKA

BULGUR PILAVI

PATATES KIZARTMASI

SOSLU MAKARNA

PIRINC PiLAVI

MEVSIM SALATA

CACIK

AYRAN

TULUMBA TATLISI

TURSU

AYRAN

KAKAOLU KURABIYE

SUPANGLE

MEYVE SALATASI

SARALLELi SANDViC

HAYAT PASTASI

10.03.2025 Pazartesi
BESLENME
KATMER

11.03.2025 Sau
BESLENME
HASLANMIS YUMURTA

12.03.2025 Carsamba
BESLENME
ANKARA SiMiDi

13.03.2025 Persembe
BESLENME
GOZLEME

14.01.2025 Cuma
BESLENME
PATATESLi OMLET

BEYAZ PEYNIR

YESILLIK CESITLERi

LABNE PENIR

TEREYAG,BAL

KASAR PEYNIR

ViSNE RECELI

TAHIN PEKMEZ

SIYAH ZEYTIN

BEYAZ PEYNIR

SiYAH ZEYTIN

ZEYTIN,BITKi CAYI
OGLE YEMEGi
YOGURT CORBA

PEYNIR,SUT
OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA

BiTKi CAYI
OGLE YEMEGI
TEL SEHRIYE CORBA

ZEYTIN,SUT
OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA

BIiTKi CAYI
OGLEN YEMEGi
MERCIMEK CORBA

TAZE FASULYE

COKERTME KEBABI

TAVUK SINITZEL

KAYSERi MANTISI

TAVUK DOGNER

SEBZELIi BULGUR PILAVI

MISIRLI PiRING PiLAVI

KREMALI MAKARNA

MEVSIM SALATA

MARUL SALATA

REVANI

YOGURT

MANDALINA

ISLAK KEK

AYRAN

LIMONLU KEK

ELMALI KURABIYE

PUDING

MEYVE SALATASI

HAYAT PASTASI

17.03.2025 Pazartesi
BESLENME
ZEYTINLi POGACA

18.03.2025 Sali
BESLENME
HASLANMIS YUMURTA

KALORi
(KCAL)

19.03.2025 Carsamba
BESLENME
PATATES KIZARTMASI

KALORi
(KCAL)

20.03.2025 Persembe
BESLENME
SADE ACMA

KALORi
(KCAL)

21.03.2025 Cuma
BESLENME
TEREYAGLI OMLET

BEYAZ PEYNIR

SALATALIK

KASAR PEYNIR

LABNE PEYNIR

BEYAZ PEYNIR

GUL RECELI

SARELLE

YESIL ZEYTIN

SIYAH ZEYTIN

YESIL ZEYTIN

BiTKi CAYI
OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA

PEYNIR,SUT
OGLE YEMEGI
DOMATES CORBA

BiTKi CAYI
OGLE YEMEGI
YOGURTLU BUGDAY CORBA

sUT
OGLE YEMEGI
KIS CORBA

BIiTKi CAYI
OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA

ETLi TURLO

KIYMALI BOREK

BARBUNYA YEMEGI

KARNABAHAR KIZARTMA

TANTUNI

GARNITURLU PiLAV

PATATES SALATASI

FIRIN MAKARNA

MAKARNA

TURSU

CACIK

KOMPOSTO

ELMA

YOGURT

AYRAN

MUZLU MUHALLEBI

SARALLELi SANDViC

AY COREGI

UN KURABIYE, LIMONATA

HAYAT PASTASI

24.03.2025 Pazartesi
BESLENME
ZEYTINLi POGACA

KALORi
(KCAL)

25.03.2025 Sali
BESLENME
PATATESLi BOREK

KALORi
(KCAL)

26.03.2025 Carsamba
BESLENME
HASLANMIS YUMURTA

KALORi
(KCAL)

27.03.2025 Persembe
BESLENME
PATATES KIZARTMASI

KALORi
(KCAL)

28.03.2025 Cuma
BESLENME
SADE OMLET

KASAR PEYNIR

BEYAZ PEYNIR

YESILLIK CESITLERI

FINDIK EZMESi

KASAR PEYNIR

KAKAOLU HELVA,ZEYTIN

YESIL ZEYTIN

TAHIN PEKMEZ

BEYAZ PEYNIR

CIiLEK RECELI

BiTKi CAYI
OGLE YEMEGi
TAVUKLU SEHRIYELi CORBA

BiTKi CAYI
OGLE YEMEGI
YAYLA CORBA

PEYNIR,SUT
OGLE YEMEGI
MERCIMEK CORBA

sUT
OGLE YEMEGI
KREMALI MANTAR CORBA

BIiTKi CAYI
OGLE YEMEGI
KIS CORBA

DURUM Ci6 KGFTE

TAVUKLU MANTAR SOTE

SPAGETTi MAKARNA

ETLi NOHUT YEMEGI

EKMEK ARASI KGFTE

MAKARNA SALATA

BULGUR PILAVI

FIRINDA KUMPIR

PIRINC PiLAVI

MARUL SALATA

AYRAN

ELMA

PUDING

YOGURT

AYRAN

MiNi PizzA, MEYVE SUYU

SUPANGLE

KISIR, YESILLIK

SADE KEK

HAYAT PASTASI

DYT. ZEHRA BERRENUR YILMAZ

.Y
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